DAR NAD SAZAVOU KO PRET(NA

CENTRUM PRO RODICE S DETMI
% POBOCKA BYSTRICE NAD PERNSTEJNEM

Program CERVEN 2019

#% Aktualni aktivity a akce na mésic )

Klub rodi€i - téma 23. tydne: Déti a sportovani

8.00-12.30

14.00 - 18.00 Klub rodi¢a s détmi

. 10.00 - 11.00 Tréninkové a pohybové aktivity - hodina plna
Utery 4. 6. 2019 ' ' pisnic¢ek a fikadel pro déti od 2 do 6 let

Kurz rozvoje motorickych a tvir€ich dovednosti
14.00 — 18.00 | Papirova hybaci zviratka — dle predlohy nebo
dle vlastni fantazie

8.00-12.30

14.00 - 18.00 Klub rodi¢a s détmi

Neznalek - aktivita na rozvoj manualni zruénosti,
9.00 - 12.00 | kreativity a podpory efektivni komunikace mezi
rodi¢em a ditétem

Streda 5. 6. 2019 _ T . -
Kurz rozvoje motorickych a tvir€ich dovednosti

14.00 - 18.00 | Papirova hybaci zviratka — dle predlohy nebo
dle vlastni fantazie

16.00 - 17.00 | Dudkohrani s lektorkou Sornou Dudkovou

Sobota 8. 6. 2019 Za_jgvz,d_ ke Dni déti do Parku Mirakulum — rezervace mist predem

Jak muizete pomoci Vy?

& DAREM & CASEM & SLOVEM
@/ & www.zdar.charita.cz
mize &




Klub rodic¢t - téma 24. tydne: Jak chranime détskou pokozku pied sluncem?

8.00 - 12.30

14.00 - 18.00 Klub rodi¢t s détmi

., ) Tréninkové a pohybové aktivity - hodina plna
Utery 11. 6. 2019 10.00-11.00 | hicnicek a Fikadel pro déti od 2 do 6 let

Prochazka pres pohadkovou alej do jizdarny
15.00 Eden

-----

8.00 - 12.30

14.00 - 18.00 Klub rodi¢t s détmi

Neznalek - aktivita na rozvoj manualni zruénosti,
Stieda 12. 6. 2019 9.00 - 12.00 | kreativity a podpory efektivni komunikace mezi
rodi¢em a ditétem

Kurz rozvoje motorickych a tvar€ich dovednosti

14.00-18.00 Sadrové odlitky — vyroba a zdobeni

Klub rodic¢tl - téma 25. tydne: Vysvédceni — téSime se nebo mame obavy?

At

8.00 - 12.30

14.00 - 18.00 Klub rodi¢t s détmi

Beseda s nutri¢ni terapeutkou Romanou
Utery 18. 6. 2019 od 9.30 Hanélovou na téma: Emoc¢ni jedeni (vice
informaci v letaku)

Kurz rozvoje motorickych a tvarcich dovednosti

14.00 - 18.00 | ntisky datskych rugicek

8.00 - 12.30

14.00 - 18.00 Klub rodi¢u s détmi

Tréninkové a pohybové aktivity - hodina plna

Streda 19. 6. 2019 10.00-11.00 | hicnigek a Fikadel pro déti od 2 do 6 let

Kurz rozvoje motorickych a tvar€ich dovednosti

14.00-18.00 | orisky datskych rucicek

Klub rodi€i - téma 26. tydne: Jak a kde travime prazdniny?

8.00-12.30

14.00 - 18.00 Klub rodi¢a s détmi

. i Tréninkové a pohybové aktivity - hodina plna pisni¢ek
Utery 25.6.2019 | 10:00-11.00 | ;o del pro déti od 2 do 6 let

Kurz rozvoje motorickych a tvir€ich dovednosti

14.00 - 18.00 Zabavna vyroba z téstovin

8.00 - 12.30

14.00 - 18.00 Klub rodi¢a s détmi

Streda 26. 6. 2019




Neznalek - aktivita na rozvoj manualni zruénosti,
9.00 - 12.00 | kreativity a podpory efektivni komunikace mezi rodi¢em
a ditétem

Kurz rozvoje motorickych a tvir€ich dovednosti
14.00-18.00 | Z4pavna vyroba z téstovin

Soucasné pii kazdém programu probiha Klub rodica s détmi.
Prispévek cini 40 K¢.

O prazdninach pro Vas pripravujeme
*  Opékani Spekacku
* Vylet na Pernstejn

* Vylet na Zelenou horu

* Vylet na Eden

Podrobny popis jednotlivych aktivit v programu

Klub rodi¢a s détmi - interaktivni setkavani rodicl, sdileni zkuSenosti na rlizna témata, pro déti
je béhem Klubu rodi€u zajisténa herna

Tréninkové a pohybové aktivity pro rodice i prarodice a déti od 2 do 6 let — pomoci aktivnich
her, pisniCek, fikanek a cvi¢eni s pomuackami (overball, kruhy aj.) se rodi¢e uci, jak rozvijet
motorické schopnosti svého ditéte

Kurz rozvoje motorickych a tvaréich dovednosti pro rodic¢e s détmi a déti Skolniho véku,
podle programové nabidky, doprovodny program pro déti pfi programu

Dudkohrani s lektorkou Soriou Dudkovou - ukadzeme rodi¢tim, jak rozvijet osobnost ditéte,
zlepsit jeho koordinaci téla a motoriku, pomoci vizudlnich rytmickych dovednosti jako je zpév,
tanec, fikadla a hudebni nastroje

Besedy — nepravidelné, podle programové nabidky

Aktualni program naleznete na http://zdar.charita.cz/programy-kopretiny/

g/\" / (\E') X
KOPRETINA e R

centrum pro rodice s détmi

POBOCKA BYSTRICE NAD PERNSTEJNEM
Hornicka 643, 593 01 Bystfice nad Pernstejnem

tel 731 130 776 | e-mail kopretina.bystrice@zdar.charita.cz
odpovédna pracovnice: Klara Tillerova

Aktivity projektu Kopretina
IL'[ : — centrum pro rodice s d&tmi

Il
m jsou podporeny z dotacniho
programu Rodina.
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