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NABIDKA PROGRAMU
duben 2019

Dopoledni nabidka

Odpoledni nabidka

14 o 8-510-9-09 hod. 9.00-11.30 hod.
- osilovaci cvi¢eni AT
S8 Povidani
pondéli
s hudbou o Velikonocich
2.4. 8.30-9.00 hod. 9.00-12.00 hod. 13.00-15.00 hod.
Posilovaci cviéeni Vyroba jednohubek Posezeni u kavy
utery s hudbou s mrkvovou a zakuska
pomazankou
‘}- 4. 8-_30-9-09 hc_;sl. ) 9.00-12.00 hod. 13.00-15.00 hod.
Ctvrtek Posilovaci cviceni Peéeni perni¢kd Peéeni perni¢kd
s hudbou
5. 4. 8.30-9.00 hod. 9.00-11.30 hod.
patek Posilovaci cviéeni Zdobeni pernicku
s hudbou
8.4. 8.30-9.00 hod. 9.00-11.30 hod.
pondéli Posilovaci cviceni Vyroba kobereékd,
s hudbou hackovani, keramika,
Siti
9.4. ZAVRENO
utery
11.4. 8.30-9.00 hod. 9.00-12.00 hod. 13.00-15.00 hod.
Ctvrtek Posilovaci cviceni Vyroba koberecka, Zpivani s p.
s hudbou hackovani keramika, Koenigem
Siti
12.4. 8.30-9.00 hod. 9.00-11.30 hod.
patek Posilovaci cviceni Vyroba koberegkd,
s hudbou hackovani, keramika,
Siti




15.4. 8.30-9.00 hod. 9.00-11.30 hod.
pondéli Posilovaci cviceni Vyroba kobereéka,
s hudbou hacékovani, keramika,
Siti
16.4. 8.30-9.00 hod. 9.00-12.00 hod. 13.00-15.00 hod.
utery Posilovaci cvi¢eni Vyroba koralkii a Canisterapie
s hudbou né o :
aramku z papiru
18.4. 8.30-9.00 hod. 9.00-12.00 hod. 13.00-15.00 hod.
Ctvrtek Posilovaci cvicéeni s Vyroba koberecku, Peceni buchty
hudbou hackovani, keramika, a posezeni u kavy
Siti
19.4. 8.30-9.00 hod. 9.00-11.30 hod.
patek Posilovaci cviceni s Vyroba koberecku,
hudbou hackovani, keramika,
Siti
22.4. 8.30-9.00 hod. 9.00-11.30 hod.
pondéli Posilovaci cviceni s Vyroba koberecka,
hudbou hackovani, keramika,
Siti
23.4. 8.30-9.00 hod. 9.00-12.00 hod. 13.00-15.00 hod.
utery Posilovaci cviceni Vyroba koralka a Navstéva kavarny
s hudbou naramki z papiru Franqueza
25.4. ZAVRENO
Ctvrtek
26.4. — 29.4. ZAVRENO
30.4. 8.30-9.00 hod. 9.00-12.00 hod. 13.00-15.00 hod.
utery Posilovaci cviceni Vyroba chlebicku Vychazka do
s hudbou s celerovou pohadkové aleje
pomazankou s (prohlidka miniatur)
¢esnekem a , kruhac” (paleni
c¢arodéjnic)
Jak muizete pomoci Vy?
. [ DAREM & CASEM & SLOVEM
AT .
i @ WWW.zdar.charita.cz
KONTAKT PROGRAMY PODPORUJI NAS
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Hornicka 643,

593 01 Bystfice nad Perndtejnem

mobil 735726 859
e-mail vcela.bystrice@zdar.charita.cz
odpovédna pracovnice: Lenka Skryjova
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