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i aktivity a akce

Pondéli 1. 10. 2018

8.00 - 12.00 hod.
13.00 - 18.00hod.

Klub rodic¢i s détmi na téma: Vztahy s rodici
- interaktivni setkavani rodi¢l, sdileni zku$enosti na rizna témata,
pro déti je béhem Klubu rodi¢a zajisténa herna

13.00 - 17.30 hod.

Vzdélavaci aktivita v oblasti manualni zruénosti dle predlohy
nebo vlastni fantazie: Podzimni dekorace

Utery 2. 10. 2018

8.00 - 13.00 hod.

Klub rodi¢i s détmi na téma: Vztahy s rodici
- interaktivni setkavani rodi¢a, sdileni zkuSenosti na rlizna témata,
pro déti béhem Klubu rodi€u je zajisténa herna

10.00 - 10.45 hod.

Pohybova a vzdélavaci aktivita pro rodice s détmi - pomoci
pisniCek, fikanek a cvieni se rodi¢e uci, jak spravnym zpusobem
rozvijet motorické schopnosti ditéte a zlepSit koordinaci téla

Streda 3. 10. 2018

8.00 - 13.00 hod.
14.00 - 18.00 hod.

Klub rodi¢t s détmi na téma: Vztahy s rodici
- interaktivni setkavani rodicu, sdileni zkuSenosti na rizna témata,
pro déti je béhem Klubu rodi€l zajisténa herna

8.00 - 9.30 hod. Vzdélavaci aktivita v oblasti manualni zru¢nosti dle predlohy
14.00 - 18.00 hod. | neho vlastni fantazie: Podzimni dekorace

9.30-10.30 hod. | Dudkohrani s lektorkou Sonou Dudkovou
16.00 - 17.00 hod.

Ctvrtek 4. 10. 2018

8.00 - 12.00 hod.

Klub rodi¢l s détmi na téma: Vztahy s rodici
- interaktivni setkavani rodicud, sdileni zkuSenosti na rizna témata,
pro déti je béhem Klubu rodi¢l zajisSténa herna

8.00 - 12.00 hod.
13.00 - 18.00 hod.

Neznalek - aktivita na rozvoj manualni zruénosti, kreativity
a podpory efektivni komunikace mezi rodi¢em a ditétem

V 9.30 hod.

Beseda s lektorkou Sarkou Zdrazilovou: Jak ugéit déti finanéni
gramotnosti (vice v letaku)

Pondéli 8. 10. 2018

8.00 - 12.00 hod.
13.00 - 18.00hod.

Klub rodi¢ti s détmi na téma: Je pro vas a vase dité ucitel
autorita? - interaktivni setkavani rodi¢u, sdileni zku$enosti na




rizna témata, pro déti je béhem Klubu rodi€u zajisténa herna

8.00 - 12.00 hod.
13.00 - 15.00 hod.

Vzdélavaci aktivita v oblasti manualni zruénosti dle predlohy
nebo vlastni fantazie: Postavi¢ky z prirodnin

16.00 - 17.30 hod.

Beseda s Mgr Elen Sejrkovou na téma: Zena v kazdé z nas
(vice v letaku)

Utery 9. 10. 2018

ZAVRENO

Stireda 10. 10. 2018

14.00 - 18.00 hod.

Klub rodic¢ti s détmi na téma: Je pro vas a vase dité ucitel
autorita? - interaktivni setkavani rodicu, sdileni zkuSenosti na
rlizna témata, pro déti je béhem Klubu rodi¢l zajisténa herna

14.00 - 18.00 hod.

Vzdélavaci aktivita v oblasti manualni zruénosti dle predlohy
nebo vlastni fantazie: Postavi€ky z prirodnin

9.30 - 10.15 hod.
16.00 - 16.45 hod.

Dudkohrani s lektorkou Sornou Dudkovou

Ctvrtek 11. 10. 2018

8.00 - 12.00 hod.
13.00 - 18.00 hod.

Klub rodi¢t s détmi na téma: Je pro vas a vase dité ucitel
autorita? - interaktivni setkavani rodi¢u, sdileni zku$enosti na
rizna témata, pro déti je béhem Klubu rodi€u zajisténa herna

9.30 - 11.00 hod.

Zdravy zivotni styl v rodiné nejen pomoci pohybu — tréninkové
a pohybové aktivity napomahajici ke zdravému zivotnimu stylu
rodi€u (protazeni téla, posileni panevniho dna, spravné postaveni
téla), v ramci aktivity bude probihat interaktivni diskuse o zdravé
vyZivé a jeji nasledna ochutnavka

8.00 - 12.00 hod.
13.00 - 18.00 hod.

Neznalek - aktivita na rozvoj manudlni zrucnosti, kreativity
a podpory efektivni komunikace mezi rodi¢em a ditétem

Pondéli 15. 10. 2018

8.00 - 12.00 hod.
13.00 - 18.00hod.

Klub rodi¢u s détmi na téma: Déti a domaci mazlicci
- interaktivni setkavani rodicu, sdileni zkuSenosti na rizna témata,
pro déti je béhem Klubu rodi¢t zajisténa herna

8.00 - 12.00 hod.
13.00 - 17.30 hod.

Vzdélavaci aktivita v oblasti manualni zruénosti dle predlohy
nebo vlastni fantazie: Vyroba domaciho mazlicka

V 15.30 hod.

Hratky s canisterapeutickou fenkou Emou (vice v letaku)

Utery 16. 10. 2018

8.00 - 13.00 hod.

Klub rodi¢ti s détmi na téma: Déti a domaci mazlicci
- interaktivni setkavani rodi¢u, sdileni zkuSenosti na rtizna témata,
pro déti béhem Klubu rodi€u je zajiSténa herna

10.00 - 10.45 hod.

Pohybova a vzdélavaci aktivita pro rodice s détmi - pomoci
pisniCek, fikanek a cvieni se rodi¢e uci, jak spravnym zpusobem
rozvijet motorické schopnosti ditéte a zlepSit koordinaci téla

Streda 17. 10. 2018

8.00 - 13.00 hod.
14.00 - 18.00 hod.

Klub rodi¢ti s détmi na téma: Déti a domaci mazlicci
- interaktivni setkavani rodicl, sdileni zkuSenosti na riizna témata,
pro déti je béhem Klubu rodi¢l zajiSténa herna

8.00 - 13.00 hod.
14.00 - 18.00 hod.

Vzdélavaci aktivita v oblasti manualni zruénosti dle prediohy




nebo vlastni fantazie: Vyroba domaciho mazlicka

9.30 - 10.15 hod.
16.00 - 16.45 hod

Dudkohrani s lektorkou Sornou Dudkovou

v

Ctvrtek 18. 10. 2018

8.00 - 12.00 hod.

Klub rodi¢ti s détmi na téma: Déti a domaci mazlicci
- interaktivni setkavani rodicu, sdileni zkuSenosti na rizna témata,
pro déti je béhem Klubu rodi¢l zajiSténa herna

9.30 - 11.00 hod.

Zdravy zivotni styl v rodiné nejen pomoci pohybu - tréninkové
a pohybové aktivity napomahajici ke zdravému Zzivotnimu stylu
rodi€l (protazeni téla, posileni panevniho dna, spravné postaveni
téla), v ramci aktivity bude probihat interaktivni diskuse o zdravé
vyZivé a jeji nasledna ochutnavka

13.00 — 18.00 hod

Neznalek - aktivita na rozvoj manualni zruénosti, kreativity
a podpory efektivni komunikace mezi rodi¢em a ditétem

Pondéli 22. 10. 2018

8.00 - 12.00 hod.
13.00 - 18.00hod.

Klub rodi¢t s détmi na téma: Zavarovani ovoce a zeleniny
- interaktivni setkavani rodicl, sdileni zkuSenosti na rizna témata,
pro déti je béhem Klubu rodict zajisténa herna

13.00 — 16.00 hod.

Vzdélavaci aktivita v oblasti manualni zruénosti dle predlohy
nebo vlastni fantazie: Vyroba papirového kompotu

16.00 - 17.30 hod.

Beseda s Mgr Elen Sejrkovou na téma: Zena v kazdé z nas |II.
(vice v letaku)

Utery 23. 10. 2018

8.00 - 13.00 hod.

Klub rodi¢t s détmi na téma: Zavarovani ovoce a zeleniny
- interaktivni setkavani rodicu, sdileni zkuSenosti na rizna témata,
pro déti béhem Klubu rodi€l je zajisténa herna

10.00 - 10.45 hod.

Pohybova a vzdélavaci aktivita pro rodice s détmi - pomoci
pisniCek, fikanek a cvi€eni se rodi¢e uci, jak spravnym zpusobem
rozvijet motorické schopnosti ditéte a zlepSit koordinaci téla

Streda 24. 10. 2018

8.00 - 13.00 hod.
14.00 - 18.00 hod.

Klub rodi¢t s détmi na téma: Zavarovani ovoce a zeleniny
- interaktivni setkavani rodicl, sdileni zkusenosti na rizna témata,
pro déti je béhem Klubu rodi€l zajisténa herna

10.30 - 12.00 hod.

Kulinarska dilna: Tvarohové koblizky

9.30 - 10.30 hod.
16.00 - 16.45 hod

Dudkohrani s lektorkou Sornou Dudkovou

Ctvrtek 25. 10. 2018

8.00 - 12.00 hod.

Klub rodi¢li s détmi na téma: Zavarovani ovoce a zeleniny
- interaktivni setkavani rodicud, sdileni zkuSenosti na rizna témata,
pro déti je béhem Klubu rodi¢l zajiSténa herna

9.30 - 10.30 hod

Zdravy zivotni styl v rodiné nejen pomoci pohybu - tréninkové
a pohybové aktivity napomahajici ke zdravému zivotnimu stylu
rodi€l (protazeni téla, posileni panevniho dna, spravné postaveni
téla), v ramci aktivity bude probihat interaktivni diskuse o zdravé
vyZivé a jeji nasledna ochutnavka

13.00 - 18.00 hod

Neznalek - aktivita na rozvoj manudlni zrucnosti, kreativity




\ | a podpory efektivni komunikace mezi rodiéem a ditétem

Pondéli 29. 10. 2018

8.00-12.00 hod. | Klub rodi¢t s détmi na téma: Jak na nas pusobi zména ¢asu?
13.00 - 18.00hod. | _ interaktivni setkavani rodicd, sdileni zkusenosti na riizna témata,
pro déti je béhem Klubu rodi¢a zajisténa herna

8.00-18.00 hod. | Vzdélavaci aktivita v oblasti manualni zru¢nosti dle predlohy
13.00-15.30 hod. | nebo vlastni fantazie: Pénové hodinky

V15.30 hod. | Beseda s Irenou Svecovou: Jak na uéeni bez muéeni (vice
v letaku)

Utery 30. 10. 2018

8.00 - 13.00 hod. | Klub rodi¢a s détmi na téma: Jak na nas pusobi zména c¢asu?
- interaktivni setkavani rodi€a, sdileni zkuSenosti na rlizna témata,
pro déti béhem Klubu rodi€u je zajiSténa herna
10.00 - 10.45 hod. | Pohybova a vzdélavaci aktivita pro rodice s détmi - pomoci
pisniCek, fikanek a cvieni se rodi¢e uci, jak spravnym zpusobem
rozvijet motorické schopnosti ditéte a zlepSit koordinaci téla

Streda 31. 10. 2018

8.00-13.00 hod. | Klub rodi¢ti s détmi na téma: Jak na nas pusobi zména ¢asu?
14.00 - 18.00 hod. | _ interaktivni setkavani rodict, sdileni zkugenosti na rtizna témata,
pro déti je béhem Klubu rodi¢l zajiSténa herna
14.00 - 18.00 hod. | Vzdélavaci aktivita v oblasti manudlni zru¢nosti dle predlohy
nebo vlastni fantazie: Pénové hodinky

9.30-10.15 hod. | Dudkohrani s lektorkou Sornou Dudkovou
16.00 - 16.45 hod.

Soucasné pii kazdém programu probiha Klub rodica s détmi.
Prispévek ¢ini 40 K¢.

ZVEME SIROKOU VEREJNOST.

Aktualni program naleznete na http://zdar.charita.cz/programy-kopretiny/

OBLASTNi CHARITA
Charital A A

ZDAR NAD SAZAVOU

Starite se soucasti naseho tymu.
www.zdar.charita.cz

centrum pro rodice s détmi

POBOCKA BYSTRICE NAD PERNSTEJNEM
Hornicka 643, 593 01 Bystfice nad Pernstejnem

tel 731 130 776 | e-mail kopretina.bystrice@zdar.charita.cz
odpovédna pracovnice: Gabriela Vitkova

Aktivity projektu Kopretina
m — centrum pro rodice s détmi

m jsou podporeny z dotaéniho
programu Rodina.

PODPORIL |  Krgij Vysocina

777 _ PODPORILO

1N Mésto
L7 Bystiice nad Pernstejnem
Sl | s ticnp.




