Program Mateřského centra KOPRETINA
Před a během programu je k dispozici herna, souběžně probíhá i sociální poradenství.   

Středa

1. 2. -     9,00 – 12,00 hod.      Masáže dětí a kojenců, aromaterapie I 

Jak a proč s dětmi relaxovat. Pomocí láskyplných doteků a vonných olejů,učíme svoje děti relaxovat. Jsou klidnější, lépe usínají, mají větší odolnost proti nemocem. Nastává zlepšení zdravotních potíží: astmatu, alergií, ekzému aj. Kurs, který proběhne ve třech částech, povede pí. Jana Hlávková.

               15,00 - 16,00 hod.     Angličtina pro maminky s dětmi od 3let
Čtvrtek

2. 2. -   9,00 -  10,00 hod.       Barevné cvičení se stuhami /pro děti a rodiče/
            10,00 – 12,00hod.       Kavárnička: Chystáme se do společnosti 

Pondělí

6. 2. –  15,00 – 18,00 hod.      Nevšední odpoledne plné soutěží a her  
        
Středa

8. 2. -    9,00 – 12,00 hod.      Masáže dětí a kojenců II-Naučíme se, jak správně provádět relaxační masáž s použitím vonných olejů a esencí.  

             15,00 - 16,00 hod.      Angličtina pro maminky s dětmi od 3let 

Čtvrtek

 9. 2. -   9,00 – 10,00 hod.     Barevné cvičení /pro maminky s dětmi od 1roku/

             9,00 -  12,00 hod.     Zpívánky při kytaře /zpívání lidových písniček, 

vlastníte-li hudeb. nástroj přineste si jej sebou!/  

Pondělí

13. 2. – 15,00 – 18.00 hod.     Chystáme se na karneval /Najdeme inspiraci a

                                               praktické rady, jak rychle, vtipně a levně zhotovit masopustní masky pro celou rodinu/


Středa

15. 2. -  9,00 – 12,00 hod.      Masáže dětí a kojenců III-Provádíme masáže na určité zdravotní problémy: rýmu, kašel, posílení imunit. systému aj.  

             15,00 - 16,00 hod.      Angličtina pro maminky s dětmi od 3let
Čtvrtek

16. 2. -   9,00 – 10,00 hod.     Aby záda nebolela /cvičení pro maminky/ 

              10,00-  12,00 hod.     Výroba a dokončování masopustních masek
              15,00 - 16,00 hod.     Angličtina pro děti od 3let 

Pondělí

20. 2. –  15,00 – 18.00 hod.   Dětský karneval v MC Kopretina !!!!!!!! /připraven je bohatý program  pro děti všech věk. kategorií, mamky, taťky, babičky,dědečky a všechny, kteří s námi chtějí strávit příjemné odpoledne/ 
Středa

22. 2. -   9,00 – 12,00 hod.      Vyrobme si rámeček na foto našich dětiček I

              15,00 - 16,00 hod.     Angličtina pro maminky s dětmi od 3let
Čtvrtek

23. 2. -   9,00 -  11,00 hod.    Vyrobme si rámeček II -dokončení 

              11,00 –  12,00 hod.   Herna, kavárnička: posezení pro maminky

Pondělí

27. 2. –  15,00 – 16.00 hod.     Beseda: Feng – šuej, čínská architektura

                                                u nás doma, aneb, aby se nám žilo lépe     

Středa

1. 3. -   9,00 -  10,00 hod.     Barevné cvičení se židličkou/pro děti a rodiče/
            10.00 – 12.00 hod.     Kavárnička: Postní doba a její význam dnes  

Diecézní charita Brno, Oblastní charita Žďár nad Sázavou

mateřské centrum

KOPRETINA

v Bystřici nad Pernštejnem

Hornická 643 ( Dům s peč. službou)

Nabízí program všem maminkám t.č. na mateřské či rodičovské dovolené, maminkám „v domácnosti“ a všem ženám každého věku, které se chtějí naučit vyrábět vlastní rukou různé dárečky z keramiky, i z jiných přírodních materiálů, doplňky do svých šatníků či výrobky, které nám zpříjemňují volné chvíle a zkrášlují náš domov. Mají zájem dovědět se nové informace z různých oborů,vzdělávat se pomocí připravovaných kursů anglického jazyka, výpočetní techniky, tréninky komunikace a sebepoznávání. Nebo si jen zpříjemnit čas a dobře se pobavit u šálku čaje či kávy. 

 Mateřské centrum poskytuje základní sociální poradenství, např. jaké nároky může žena uplatňovat na mateřské dovolené, jak jednat s úřady, či nabízí pomocnou ruku pro ty ženy, které se ocitnou ve složité životní situaci.

Využíváme prostory v přízemí v domově pečovatelské služby. Maminky mají k disposici společenskou místnost, hernu pro děti, vybavenou kuchyňku a sociální zařízení.

V průběhu programu pro rodiče, je zajištěno hlídání pečovatelkou.Tím bych ráda oslovila maminky, studentky, babičky, které by rády strávily čas s dětmi jako dobrovolné pečovatelky. Prosíme o vlastní přezůvky pro maminku i dítě (děti), pracovní oděv na výtvarné činnosti , oblíbenou hračku, svačinku a především dobrou náladu. Příspěvek na rodinku činí 20,- Kč.

Program v Mateřském centru Kopretina je  pro Vás zajištěn třikrát týdně.

Každé pondělí:  15,00 – 18,00 hodin

           středa:       9,00 – 12,00 hodin

                            15,00 – 16,00 hodin angličtina

           čtvrtek:      9,00 – 12,00 hodin

Těšíme se na Vás milé maminky a babičky, které k nám přicházíte pravidelně a velmi rády přivítáme i Vás, které jste nás ještě nenavštívily. 

Pracovnice Mat.centra Kopretina. Kontakt: mob. 724 752 913, 732 126 905,                      e-mail: KMKopretina@seznam.cz

