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centrum pro rodice s detmi

PROGRAM NA OBDOB{ — ZARI[ 2010

 Pravidelné aktivity b éhem tydne

Pondéli 14.00 - 15.00 hod. | Kavarni¢ka — volna komunikace mezi rodici, vzajemna podpora
a sdileni pfi FeSeni rodi¢ovskych starosti a radosti
Herna — neorganizovana aktivita pro rodic¢e s détmi; volny
pFistup k motorickym i terapeutickym hram, hrackam a ke
sportovnimu nacini
15.00 - 16.00 hod. | Dramatacek — aktivita pro rodi¢e s détmi, rozvoj pohybového
a rytmického citéni a rozvoj mluvni dovednosti
16.00 - 18.00 hod. | Tvur€i dilna — rozviji nejenom samotnou manualni zru€nost,
ale i kreativitu, napomahé ke zvySovani dovednosti
a sebevédomi; podporuje efektivni komunikaci mezi rodi¢em
a ditétem
Utery Zavieno
Stfeda 9.00 - 10.00 hod. | Barevné cviceni pro rodi¢e s détmi — rodice se uci, jak
spravnym zplsobem rozvijet motorické schopnosti svého ditéte
a zlepsit koordinaci téla pomoci aktivnich her, cvi€eni a pisnicek
10.00 - 10.30 hod. | Zklidnéni a relaxace s pohadkou
9.00 - 13.00 hod. | Keramika (sudé tydny) — tvoreni z keramické hliny dle
predlohy nebo vlastni fantazii
0Od 9.00 hod. | Den pro Zeny — poradenstvi: kosmetika, pedikura, maséaze,
8.30 - 13.00 hod. | kadernice
Kavarnicka a herna
14.00 - 15.00 hod. | Kavérni¢ka a herna
17.00 - 18.00 hod. | Kavarni¢ka a herna
Ctvrtek 9.00 - 11.00 hod. | Kulinafrska dilna (sudy tyden) — vede rodice ke zdravému

9.00 - 11.00 hod.
8.30 - 13.00 hod.

Zivotnimu stylu, napomaha k ziskavani dovednosti a zru€nosti
ve vafeni; pfipravujeme pokrmy zdravé, rychle, levné

Tvaréi dilna (lichy tyden)

Kavarnic¢ka a herna

14.00 - 18.00 hod.

15.00 - 15.30hod.
16.00 - 16.30hod.

Kavarnic¢ka a herna
Angli¢tina pro zacatecniky
Angli¢tina pro pokrocilé

Patek

Zavreno




Podrobna nabidka program U a aktivit

Pond éli 30.8. 2010

14.00 — 18.00hod.

Tvaréi dilna — papirové tvofeni

Stfeda 1.9. 2010

10.00 — 13.00hod.

Tvaréi dilna - papirové tvofeni

14.00 — 18.00hod.

Veselé odpoledne v Kopretin & — hry, soutéze, tanec

Ctvrtek 2.9. 2010

Pondéli 6.9. 2010

ZAV RENO

| 14.00-18.00 hod.

Tvaréi dilna — obrdzky na Spachtlich ubrouskovou technikou

Stfeda 8.9. 2010

9.00 - 13.00 hod.

Keramika — fantazii se meze nekladou (po cely den)

0Od 9.00 hod.

Den pro Zzeny - masaze s p.Sofiou Lejékovou — objednavky pfedem na tel. 731 130 776,
cena 100 K¢ za 1/2 hod., hlidani déti zajiSténo

Ctvrtek 9.9. 2010

10.00 - 12.00 hod.

Kulina fska dilna — vafle s ovocem a se Sleha¢kou

15.00 - 18.00hod.

Malovani na asfalt u hazenka Fského h Fisté pod stadionem

Pondéli 13.9. 2010

| 14.00-18.00 hod. |

Tvaréi dilna — savovani triek (tricka s sebou, ne bilé)

Stfeda 15.9. 2010

9.00 — 13.00hod.

Tvuréi dilna - savovani tricek (tricka s sebou, ne bilé)

Od 15.00hod.

Den pro Zzeny — pedikdra s p. Lenkou Jobankovou — objednavky pfedem na tel.
731 130 776, cena 100 K&, hlidani déti zajiSténo

Ctvrtek 16.9. 2010

9.00 - 13.00 hod.

Tvuréi dilna - savovani tricek (tricka s sebou,ne bilé)

Od 15.00hod.

Angli €tina pro rodi €e s détmi — nezavazna, informacni schiizka

Pond éli 20.9. 2010

14.00 - 18.00 hod.

Tvaréi dilna - podzimni vyzdoba oken

Od 15.00hod.

Dramatéa éek — nezavazna, informacni schizka

Stfeda 22.9. 2010

9.00-13.00 hod. Keramika — fantazii se meze nekladou
Od 15.00hod. Den pro Zzeny — kosmetika s p. Lenkou Horakovou — objednavky pfedem na tel.
731 130 776, hlidani déti zajisténo
Od 15.00hod. Beseda s p. Mgr.LuboSem Novotnym na téma:




Ctvrtek 23.9. 2010

10.00-12.00 hod.

Kulina Fska dilna — §tradl s jablky

15.00-16.30 hod.

Angli étiny

Pondéli 27.9.2010

14.00 - 18.00hod.

Tvuréi dilna — darkové krabicky ubrouskovou technikou

15.00 — 16.00hod.

Dramat’aéek

Stfeda 29.9.2010

10.00-12.00 hod.

Tvaréi dilna — darkové krabicky ubrouskovou technikou

V 15.30hod.

Aranzovani s Markétou — sucha vazba na prout  &nou m Fizku

Od 14.30hod

Den pro Zzeny - kadefnice p.Eva JaroSova — objednavky pfedem 731 130 776, hlidani
déti zajisténo

Ctvrtek 30.9. 2010

9.00 — 13.00hod.

Tvuréi dilna — darkové krabicky ubrouskovou technikou

Od 15.00hod.

Angli €tiny

Dramat’aéek pro rodi €e s détmi

20.9.2010 od 15.00 hod.
nezavazna, informa ¢éni sch tzka

V tomto Skolnim roce chceme rodi  ¢am

a jejich d étem nabidnout drama t'a€ek ve dvou variantach:

a) Dramat’acek pro nejmensi (3-5 let) - v uréené ptlhodince se budeme snazit vytvofit kompaktni
skupinu déti a nabidnout jim G€ast na prvnim organizovaném skupinovém déni.

Cinnost bude zaméfena na détskou hru s nenasilngym sméfovanim k praci s rytmem, zvukem, pohybem, k
vytvarfeni zékladnich mluvnich dovednosti (prace s dechem, drzeni téla, rozeznéni, védomi dialogi¢nosti) a
rozvijeni fantazie a pfedstavivosti do plochy spole¢né détské hry.

b) Dramat’aéek pro p redskolaky (5-7 let) — b&hem spole¢né stravené palhodiny se budeme zaméfovat
predevSim na rozvoj pohybovych dispozic a rytmického citéni mluvy i pohybu a na rozvoj schopnosti aktivné se
GEastnit spolecné hry. Zde uz budeme védomé a cilené vénovat hlasové vychové, praci s textem, budovéani
modelovych situaci a dramatické hre.

ProtoZe jde o setkani, ktera na sebe nékdy volné a nékdy velmi Gzce navazuji, pfedpokladame, Ze skupina rodic¢t s
détmi bude pracovat ve stejném slozeni alespon celé pololeti.

Mgr. lvona Cermakova

Angli étina pro rodi ¢e s détmi

16.9.2010 od 15.00 hod.
nezavazna, informa ¢éni sch tzka

a) Angli €tina pro za €atec€niky - pro rodi¢e s détmi, které se chtéji pomoci her a zabavnych cvi¢eni seznamit
s angli¢tinou. Pfedpokladem pfijeti je zakladni mluvni dovednost.

b) Angli étina pro pokro €ilé — pokracujici program pro rodice s détmi, které jiz v lofiském roce navstévovaly
angli¢tinu pro zacatecniky.




Pozvanka na rodinny muzikal: ,Baron Prasil*
s moznosti prohlidky Prahy a p Fedvano €nich nakup

Zajezd na muzikdl se uskute¢ni v sobotu 13.11.2010. Zacatek muzikalu je v 18.00 hodin v divadle Hybernia

v Praze. Cena vstupenky na muzikal je 699,-K¢&, cena za dopravu je 260,-K¢. Celkové za osobu 960,- K¢.
Platba za zajezd probéhne pfi pfihlaSeni, nejpozdéji do 20.9.2010. Po€et mist je omezen — zasedaci po Fadek
uréen, dle rychlosti p FihldSeni na mobil. 732 126 902. BIizSi Informace v centrech Kopretina a na
www.baronprasil-muzikal.cz

Dobra viditelnost je zajiSténa umisténim sedadel v prvni poloviné divadla Hybernia. %

Odjezd z nastupniho mista v 9.00 hodin (nastupni misto bude upfesnéno dle zajmu).

| Zprost fedkovani poradenstvi v prorodinnych sluzbach

Sluzba je uréena Zzenam a divkam, které se ocitly v ohroZeni Zivota nebo v nepfiznivé zivotni situaci. Zaskocilo Vas
necekané téhotenstvi? Trapi Vas partnerska nebo rodinna situace? Jste vystavena Vy nebo nékdo z VaSich
blizkych domacimu nasili? Nemate si s kym popovidat o VaSich starostech? Mate pocit, Ze VaSe problémy jsou
prilis malicherné na to, abyste s nimi Sla za psychologem nebo psychiatrem? Zajima Vas metoda pfirozeného
planovani rodicovstvi? Udélame si na Vas ¢€as, vyslechneme VaSe problémy a spole¢né se pokusime najit cestu.

V prfipadé VaSeho zajmu Vas zkontaktujeme s dalSimi odborniky.

Kontakt na konzultantku prorodinnych sluzeb: Hana Jelinkova , tel.: 566 690 215, %
mob.: 731 646 777, e-mail: kopretina.zdar@caritas.c z

Pomoc mladym rodinam

V rdmci pomoci mladym rodindm nabizime k zap  Gj€eni monitory dechu, el. odsava €ku mléka, vahu pro
kojence, z&kladni vybaveni pro kojence (postylku, v ani€ku, fusak...) , literaturu a videokazety o tématech
tykajicich se intimnich oblasti Zivota Zeny, porodu, kojeni, pé¢e o déti, vychovy, mezilidskych vztaht apod.
Poskytujeme zdarma pouZzité oble¢eni po détech do tfi let a zprost fedkovani odborného poradenstvi

v prorodinnych sluzbach. Informace u pracovnik G Kopretiny

Do Kopretiny vezrie s sebou...

vlastni pezivky pro dosplé i deti, pracovni odv
na vytvarn&innosti, oblibenou hréku, svainku
a predevsim dobrou naladu.

Pitny rezim zajisn.

Prrispévek na rodinku¢ini 30 K¢.

Kontakt: \
Kopretina — centrum pro rodi €e s d étmi Pobo €ka Byst fice nad Pernstejnem

RadeSinska Svratka 11, 592 33 RadeSinska Svratka Hornicka 643, 593 01 Bystfice nad Pernétejnem%
e-mail: kopretina.radsvratka@caritas.cz e-mail: kopretina.bystrice@caritas.cz %

mob.: 732 126 905, www.zdar.caritas.cz mob.: 731 130 776

Vedouci, koordinatorka: Zdenka Sramkova Odpov édna pracovnice: Gabriela Vitkova

Pavla Pol nicka



