
Pro dospělé: 

Bosu pro začátečníky s Jitkou 

Fit Dance s Dášou 

FREESTYLER s Dášou 

Jumping s Luckou 

Kangoo Jumps s Jitkou 

Kondiční posilování pro ženy s Luckou 

Kruhový trénink 

Pilates s Oľgou 

Piloxing s Luckou  

Piloxing BARRE s Luckou  

TRX s Pavlem 

 

Pro děti: 

Active English for kids s Mirkou 

Junior Dance s Dášou 

Trdlohrátky s Marťou 

 

Relaxace:  

Sportovní a kondiční masáže 

Baňkování 

Thajská masáž 

 

Osobní trenér: 

Je vám k dispozici Pavel  

Sport, relaxace a zábava pro celou rodinu.. 

Začínáme v září! 

V prostorách bývalé lékárny U Kapličky, Novoměstská 853, Bystřice n. P. 

www.sport-active.cz 


