OBLASTNI CHARITA 3 centrum pro rodice s detmi
ZDAR NAD SAZAVOU POBOCKA BYSTRICE NAD PERNSTEJNEM

Program duben 2018

€% Pravidelny tydenni program

bystrické pobocky naleznete na http://zdar.charita.cz/programy-kopretiny/

% Aktualni aktivity a akce

Utery 3. 4. 2018

8.00 - 13.00 hod. | Klub rodi¢t s détmi na téma: Aprilové Sprymy - interaktivni
setkavani rodi€l, sdileni zkuSenosti na rizna témata, pro déti je
béhem Klubu rodi¢lu zajiSténa herna
10.00 - 10.45 hod. | Pohybova a vzdélavaci aktivita pro rodice s détmi - pomoci
pisniCek, fikanek a cvieni se rodi¢e uci, jak spravnym zpusobem
rozvijet motorické schopnosti ditéte a zlepSit koordinaci téla

Stieda 4. 4. 2018

8.00 - 13.00 hod. | Klub rodi€t s détmi na téma: Aprilové Sprymy - interaktivni
14.00 - 18.00 hod. | getkavani rodicu, sdileni zkugenosti na rizna témata, pro déti je
bé&hem Klubu rodi¢u zajisténa herna

8.00-13.00 hod. | Vzdélavaci aktivita v oblasti manualni zru¢nosti dle pfedlohy
14.00 - 18.00 hod. | nheho vlastni fantazie: Sité tulipany

9.00 - 9.45 hod. Dudkohrani s lektorkou Sornou Dudkovou
(pouze pro nahlasené)

Ctvrtek 5. 4. 2018
8.00 - 12.00 hod. | Klub rodi¢a s détmi na téma: Aprilové Sprymy - interaktivni
13.00-18.00 hod. | setkavani rodiél, sdileni zkusenosti na r(izna témata, pro déti je

' béhem Klubu rodicu zajisténa herna

8.00 - 12.00 hod. | Vzdélavaci aktivita v oblasti manualni zruénosti dle predlohy
13.00 - 16.00 hod. | heho vlastni fantazie: Sité tulipany
16.00-18.00 hod. | Beseda s Mgr Elen Sejrkovou na téma: Jak byt dobrym
rodicem? Vyvojova stadia a vychova - kojenecky vék, obdobi
vzdoru, predskolak a skolak, dospivaijici (vice v letaku)
16. 00 - 18.00 hod. | Kurz Siti (pouze pro nahlasené)

Pondéli 9. 4. 2018

8.00-12.00 hod. | Klub rodicu s détmi na téma: ,Déti a dopravni prostredky“
13.00-18.00 hod. | _ interaktivni setkavani rodi&t, sdileni zkugenosti na rizna témata,
pro déti je béhem Klubu rodi¢l zajisténa herna




8.00 - 12.00 hod.
13.00 - 18.00 hod.

Neznalek - aktivita na rozvoj manualni zruénosti, kreativity
a podpory efektivni komunikace mezi rodi¢em a ditétem

Utery 10. 4. 2018

8.00 - 13.00 hod.

Klub rodict s détmi na téma: , Déti a dopravni prostredky“
interaktivni setkavani rodicu, sdileni zku$enosti na rizna témata,
pro déti béhem Klubu rodi€u je zajiSténa herna

10.00 - 10.45 hod.

Pohybova a vzdélavaci aktivita pro rodice s détmi - pomoci
pisniCek, fikanek a cvieni se rodi¢e uci, jak spravnym zpusobem
rozvijet motorické schopnosti ditéte a zlepSit koordinaci téla

Streda 11. 4. 2018

8.00 - 13.00 hod.
14.00 - 18.00 hod.

Klub rodi¢ti s détmi na téma: ,Déti a dopravni prostredky”
interaktivni setkavani rodicu, sdileni zkuSenosti na riizna témata,
pro déti je béhem Klubu rodi¢l zajiSténa herna

9.00 - 9.45 hod.

Dudkohrani s lektorkou Soriou Dudkovou
(pouze pro nahlasené)

14.00 - 17.00 hod.

Vzdélavaci aktivita v oblasti manualni zruénosti dle predlohy
nebo vlastni fantazie: Zdobené plechovky

16.30 - 18.00 hod.

Beseda s MUDr. Lenkou Mi¢inovou Sablikovou na téma: Prvni
pomoc u déti (vice v letaku)

Ctvrtek 12. 4. 2018

8.00 - 12.00 hod.
13.00 - 18.00hod.

Klub rodi¢ti s détmi na téma: ,Déti a dopravni prostredky”
interaktivni setkavani rodicu, sdileni zkuSenosti na riizna témata,
pro déti je béhem Klubu rodi¢l zajisténa herna

9.30 - 11.00 hod.

Kulinarska dilna — Sneci z listkového tésta se Spenatem

13.00 - 17.30 hod.

Vzdélavaci aktivita v oblasti manualni zruénosti dle predlohy
nebo vlastni fantazie: Zdobené plechovky

16. 00 - 18.00 hod.

Kurz Siti (pouze pro nahlasené)

Pondéli 16. 4. 2018

8.00 - 12.00 hod.
13.00 - 18.00 hod.

Klub rodi¢a s détmi na téma: ,Jak zvladame odpoustét?“
interaktivni setkavani rodicu, sdileni zkuSenosti na rizna témata,
pro déti je béhem Klubu rodi¢l zajisSténa herna

8.00 - 12.00 hod.
13.00 - 18.00 hod.

Neznalek - aktivita na rozvoj manualni zruénosti, kreativity
a podpory efektivni komunikace mezi rodi¢em a ditétem

Utery 17. 4. 2018

8.00 - 13.00 hod.

Klub rodi¢i s détmi na téma: ,Jak zvladame odpoustét?“
interaktivni setkavani rodicu, sdileni zku$enosti na rizna témata,
pro déti béhem Klubu rodi€u je zajiSténa herna

10.00 - 10.45 hod.

Pohybova a vzdélavaci aktivita pro rodice s détmi - pomoci
pisniCek, fikanek a cvieni se rodi¢e uci, jak spravnym zpusobem
rozvijet motorické schopnosti ditéte a zlepSit koordinaci téla




Streda 18. 4. 2018

8.00 - 13.00 hod.
14.00 - 18.00 hod.

Klub rodi¢i s détmi na téma: ,,Jak zvladame odpoustét?“
interaktivni setkavani rodicl, sdileni zkuSenosti na rizna témata,
pro déti je béhem Klubu rodi¢l zajiSténa herna

9.00 - 9. 45 hod.

Dudkohrani s lektorkou Soriou Dudkovou
(pouze pro nahlasené)

8.00 - 13.00 hod.
14.00 - 18.00 hod.

Vzdélavaci aktivita v oblasti manualni zruénosti dle prediohy
nebo vlastni fantazie: Papirové kyticky Kusudama

Ctvrtek 19. 4. 2018

8.00 - 12.00 hod.

Klub rodi¢ti s détmi na téma: ,Jak zvladame odpoustét?“
interaktivni setkavani rodi¢l, sdileni zkuSenosti na rizna témata,
pro déti je béhem Klubu rodi€l zajisténa herna

10.00 - 11.00 hod.

Zpivame a hrajeme na hudebni nastroje

8.00 - 12.00 hod.
13.00 - 16.00 hod.

Vzdélavaci aktivita v oblasti manualni zru€nosti dle pfedlohy
nebo vlastni fantazie: Papirové kyticky Kusudama

16. 00 - 18.00 hod.

Beseda s Mgr Elen Sejrkovou na téma: ,Jak byt dobrym
rodicem I.?2“ (vice v letaku)

Pondéli 23. 4. 2018

8.00 - 12.00 hod.
13.00 - 18.00 hod.

Klub rodi¢d s détmi na téma: ,,Jaké ma zelenina misto ve
vasem jidelnicku?“ - interaktivni setkavani rodicl, sdileni
zkuSenosti na rGzna témata, pro déti je béhem Klubu rodicu
zajisténd herna

8.00 - 12.00 hod.
13.00 - 18.00 hod.

Neznalek - aktivita na rozvoj manudlni zrucnosti, kreativity
a podpory efektivni komunikace mezi rodi¢em a ditétem

Utery 24. 4. 2018

8.00 - 13.00 hod.

Klub rodi¢ti s détmi na téma: ,, Jaké ma zelenina misto ve
vasem jidelnicku?“ interaktivni setkavani rodic¢a, sdileni
zkuSenosti na razna témata, pro déti béhem Klubu rodicu je
zajisténa herna

10.00 - 10.45 hod.

Pohybova a vzdélavaci aktivita pro rodice s détmi - pomoci
pisniCek, fikanek a cvieni se rodi¢e uci, jak spravnym zpusobem
rozvijet motorické schopnosti ditéte a zlepSit koordinaci téla

Streda 25. 4. 2018

8.00 - 13.00 hod.
14.00 - 18.00 hod.

Klub rodi¢ti s détmi na téma: ,,Jaké ma zelenina misto ve
vasem jidelnicku?“ - interaktivni setkavani rodicl, sdileni
zkuSenosti na razna témata, pro déti je béhem Klubu rodic
zajisténa herna

9.00-9.45hod. | Dudkohrani s lektorkou Sonou Dudkovou
(pouze pro nahlasené)
V 15.00 hod. Prochazka do Jizdarny Eden s projizdkou na koni




Ctvrtek 26. 4. 2018

8.00-12.00 hod. | Klub rodi€ti s détmi na téma: ,,Jaké ma zelenina misto ve
vasem jidelnicku?“ - interaktivni setkavani rodicl, sdileni
zkuSenosti na rdzna témata, pro déti je béhem Klubu rodicu
zajisténa herna

8.00-12.00 hod. | Vzdélavaci aktivita v oblasti manualni zruénosti dle predlohy
13.00- 16.00 hod. | neho viastni fantazie: Véneéek z ruliéek

Sobota 28. 4. 2018 Vylet - FLORA OLOMOUC, pouze pro nahlasené

Soucasné pri kazdém programu probiha Klub rodi¢u s détmi.
Prispévek cini 40 K¢.

ZVEME SIROKOU VEREJNOST.

Aktualni program naleznete na http://zdar.charita.cz/programy-kopretiny/

Pozvani na zajimavou besedu

SEDA

NICH SLUZBACH
Pro seniory

s Mgr. Katefifiou Kucerovou, vedouci Charitni pe¢ovatelské sluzby
a PhDr. Drahomirou LukSevou, vedouci odboru Socialnich véci a zdravotnictvi

OBLASTNi CHARITA @
Charitni

ZDAR NAD SAZAVOU pecovatelska sluzba

Pondéli 16. 4. 2018 ve 1

Klubovna Domu s pecovatelskou sluz
Hornicka 643, Bystfice nad Pernstejne
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