Ceska republika

QBLASTNi CHARITA
ZDAR NAD SAZAVOU

veela

VOLNOCASOVY KLUB

pro seniory a osoby
se zdravotnim postizenim

NABIDKA PROGRAMU

Dopoledni nabidka

zari 2020

Odpoledni nabidka

1.9. 8.30-9.00 hod. 9.00-12.00 hod. 13.00-15.00 hod.
utery Posilovaci cvi¢eni Volny program Volny program
s hudbou
3.9. 8.30-9.00 hod. 9.00-12.00 hod. 13.00-15.00 hod.
ctvrtek Posilovaci cvi¢eni Volny program, Posezeni u kavy
s hudbou keramika, a zakuskau
hackovani, vyroba
dekoraci
4.9. 8.30-9.00 hod. 9.00-11.30 hod.
patek Posilovaci cvi¢eni Volny program,
s hudbou keramika,
hackovani, vyroba
dekoraci
7.9. 8.30-9.00 hod. 9.00-11.30 hod.
pondéli Posilovaci cvi¢eni Volny program,
s hudbou keramika,
hackovani, vyroba
dekoraci
8.9. 8.30-9.00 hod. 9.00-12.00 hod. 13.00-15.00 hod.
utery Posilovaci cvi¢eni Volny program Volny program
s hudbou
10.9. 8.30-9.00 hod. 9.00-12.00 hod. 13.00-15.00 hod.
Ctvrtek Posilovaci cvi¢eni Volny program, Peceni buchty
s hudbou keramika,
hackovani, vyroba Zpivani s p.
dekoraci Koenigem
11.9. 8.30-9.00 hod. 9.00-11.30 hod.
patek Posilovaci cvi¢eni Volny program,
s hudbou keramika,
hackovani, vyroba
dekoraci
14.9. 8.30-9.00 hod. 9.00-11.30 hod.
pondéli Posilovaci cvi¢eni Volny program,
s hudbou keramika,
hackovani, vyroba
dekoraci




15.9. 8.30-9.00 hod. 9.00-12.00 hod. 13.00-15.00 hod.
utery Posilovaci cvi¢eni Volny program Volny program
s hudbou
17.9.
ctvrtek
ZAVRENO
18.9. 8.30-9.00 hod. 9.00-11.30 hod.
patek Posilovaci cvi¢eni Volny program,
s hudbou keramika,
hackovani, vyroba
dekoraci
21.9. 8.30-9.00 hod. 9.00-11.30 hod.
pondéli Posilovaci cvi¢eni Volny program,
s hudbou keramika,
hackovani, vyroba
dekoraci
22.9. 8.30-9.00 hod. 9.00-12.00 hod. 13.00-15.00 hod.
utery Posilovaci cvi¢eni Volny program Volny program
s hudbou
24.9. 8.30-9.00 hod. 9.00-12.00 hod. 13.00-15.00 hod.
ctvrtek Posilovaci cvi¢eni Volny program, Trénovani paméti
s hudbou keramika,
hackovani, vyroba
dekoraci
25.9. 8.30-9.00 hod. 9.00-11.30 hod.
patek Posilovaci cvi¢eni Volny program,
s hudbou keramika,
hackovani, vyroba
dekoraci
28.9. 8.30-9.00 hod. 9.00-11.30 hod
pondéli Posilovaci cvi¢eni Volny program,
s hudbou keramika,
hackovani, vyroba
dekoraci
29.9. 8.30-9.00 hod. 9.00-12.00 hod. 13.00-15.00 hod.
utery Posilovaci cvi¢eni Volny program Volny program
s hudbou

Kazdé rano zac¢ina klub cviéenim, kdy si vSichni rozhybou sva téla pfi rozcviéce nebo na rotopedu. Po cvi¢eni zagina
kreativni a tvoriva dilna. Zde se tvofi vyrobky z rznych materiald prostfednictvim rGznorodych technik a metod.
Béhem dilny je vSak i prostor pro hrani deskovych her, trénovani paméti, povidani u dobré kavy. Odpoledni klub
nabizi rizné besedy, vareni a peceni, filmové a dokumentarni kluby, posezeni s pisni¢kou, trénovani paméti,

prochazky a navstévy zajimavych mist v Bystfici nad Pernstejnem a v blizkém okoli.

Kromé pravidelnych aktivit se klub Vcela podili i na kulturnim déni v Bystrici nad Pernstejnem, vyrazi na celodenni

DPS z Bystfice a okoli, ktefi chté&ji aktivné travit volny Cas a setkavat se navzajem pfi pfijemnych a zajimavych
¢innostech. Uéast na programech je zdarma. TéSime se na Vas.

Hornicka 643,

593 01 Bystfice nad Pernstejnem

mobil 735 726 859

e-mail vcela.bystrice@zdar.charita.cz
odpovédna pracovnice: Lenka Skryjova
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