OBLASTNi CHARITA K P l ‘ ‘ N A
ZDAR NAD SAZAVOU

“;’ CENTRUM PRO RODICE S DETMI

STROLLERING

pod vedenim odborné lektorky
Denisy Spinarové

Ctvrtek 23. 9. 2021 od 9.00 hod.
Na kruhacdi v Bystrici n. Pern.

Strollering je outdoorové cviCeni na Cerstvem
vzduchu, jehoz zakladem je sportovni dynamicka
chuze s koCarkem, ktera je odborniky povazovana
za nejpfirozengjsi a nejefektivnéjsi druh pohybu,
a o to vice prave pro maminky po porodu.

Aktivita bude probihat pravidelné
ve ¢tvrtek od 9.00 hod.

Prosime o prihlaseni do utery
na tel. cisle 731 130 776.
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odpovédna pracovnice: Lucie Gazdova : . Brogram Rodna.




